Programa da Lista A para os Org3os Sociais da Fundagao Portuguesa
do Pulmao (FPP) para o quinquénio 2019-2024.
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A FPP tem como razdo primeira e objetivo principal “melhorar a saude respiratéria dos
portugueses por todos os meios inclusivamente a investigacao cientifica”. Esta frase resume o
nosso programa, claro, como todas as frases, perde especificidade na medida da sua abrangéncia,
obrigando-nos a detalhar quais as nossas inten¢des para os préximos cinco anos.

Estando a FPP inserida na Sociedade Civil, é nossa intengao manter as parcerias com outras
instituicGes congéneres, com sociedades cientificas, com as ordens de profissionais de saude,
com associacdes de doentes, com estabelecimentos de ensino de todos os graus incluindo o
universitario, industria farmacéutica, empresas de distribuicao domiciliaria de gases medicinais
e proteses ventilatdrias e, obviamente, com os doentes, cuidadores e familiares. Sempre que se
justifique e seja possivel serdo promovidas novas parcerias.

Serdo executados estudos e desenvolvidos esforcos de modo a conhecer os dados
epidemioldgicos das diferentes patologias respiratdrias, particularmente as que, pela sua
frequéncia e gravidade, tém um grande impacto individual e coletivo. Serdo promovidos esforgos
na sua prevenc¢ao, na equidade do seu diagndstico e tratamento. Em saude é sempre melhor
prevenir, na respiratoria também.

A FPP poderd colaborar, sempre que solicitada, com o Ministério da Saude, Servico
Nacional de Saude, Direcdo Geral de Saude, bem como com instituicGes particulares de saude,
hospitais, departamentos médicos de empresas e outros agentes inseridos na Sociedade Civil.

Estando particularmente interessada em melhorar a legislacdao que define a prevencdo e
tratamento, a FPP estard atenta os factos e agentes que se relacionam com o assunto,
nomeadamente o Governo e a Assembleia da Republica.

Algumas questdes, pela sua importancia, merecem abordagem particular neste programa.
Assim, relativamente ao tabaco promoveremos:

O aumento anual da fiscalidade sobre todos os produtos tabdagicos.

A entrega a toda a populacdo de informacdo sobre os maleficios do tabaco, promoveremos
campanhas publicitarias desincentivando o uso do tabaco.

Ainsercdo de conteldos antitabdgicos nos curricula escolares em todos os graus de ensino,
a execucdo de acdes informativas e de sensibilizacdo para a questdo do tabagismo, nas escolas,
empresas e associacdes. Os principais grupos alvo - as criancas e os adolescentes - devem ser
adequadamente informados e sensibilizados, com ferramentas educacionais adaptadas as
respetivas idades. Dever-se-a enfatizar que ndao fumar "é uma atitude de cidadania".

O aumento dos “ambientes livres de tabaco” defendendo a proibicao de fumo em todos os
espacos publicos, nas cercanias dos estabelecimentos de ensino ou salde e em todos os veiculos
motorizados.

A ajuda aos fumadores para a cessac¢do tabdagica. Devem ser criadas consultas médicas de
apoio ao fumador, facilmente acessiveis. A continuagdao da comparticipacdo dos medicamentos



usados na cessacdo tabagica, alargando-a aos substitutos de nicotina.

A regulacdo os novos dispositivos eletrdnicos fornecedores de nicotina (DEFN — cigarros
eletronicos e IKOS) equiparando-os, face a Lei, aos outros produtos tabagicos.

Promover rastreios da DPOC em fumadores.

Relativamente as pneumonias promoveremos:

A elaboracdo de um Programa Nacional para as Pneumonias

O aumento da comparticipacdo da vacina antipneumocdcica (escaldo B, comparticipacao
69%),a extensdo da gratuitidade da vacina aos doentes com défice de alfalantitripsina em
tratamento de substituicdo, fibrose quistica, a todos os doentes respiratérios crénicos (correcdo
da portaria 11/2015) e a pessoas com idade superior a 65 anos.

Relativamente a DPOC promoveremos:
Estratégias de prevenc¢ao do tabagismo e de apoio ao fumador na cessagao. O diagndstico
precoce da DPOC, o acesso a reabilitacao respiratoria.
O estudo da prevaléncia nacional da DPOC.

Promoveremos a criacdo de uma rede nacional de Reabilitacdo Respiratoria.

Na asma bronquica promoveremos a comparticipacao dos tratamentos de imunoterapia
especifica antialérgica (escaldo C).

Relativamente ao amianto defenderemos:
O levantamento nacional de todas as estruturas contendo amianto, a remocdo de todas as
estruturas perigosas identificadas, realizada por empresas certificadas, de modo a respeitar a
legislacdo em vigor - Lei 63/2018. A fiscalizacdo das Leis da Republica: DL n2 266/2007 — protegdo
sanitaria dos trabalhadores que removem o amianto; Portaria 40/2014 — remocdo dos residuos
contendo amianto; DL n? 46/2008 — gestdo de residuos de construcdo e demolicdo contendo
amianto.

Relativamente ao raddo promoveremos:

Elaboracdo de um Plano Nacional de Acdo para o Raddo, tendo em vista avaliar a situacao,
implementacdo de medidas preventivas de riscos de longo prazo e a resolucdo das questdes
decorrentes da exposicdo prolongada.

Entre os projetos institucionais, é necessario mencionar a realizagdo anual do nosso
congresso, a elaboracdo anual do dossier “posicdes publica da FPP” e sua apresentacdo a
Comissdo de Salde da AR, ndo esquecendo a intencdo de criar uma linha telefénica dedicada ao
esclarecimento de dlvidas sobre doencas respiratdrias e de uma Newsletter com periodicidade
trimestral.

Delegado: Dr. Luis Rocha
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