
PROGRAMA PROVISÓRIO

CUIDADOS RESPIRATÓRIOS CERTOS: INSPIRAR, REABILITAR, CAPACITAR 

JORNADAS DE CUIDADOS RESPIRATÓRIOS EM ENFERMAGEM

3, 4 e 5 ABRIL 2019 | Auditório António Domingues de Azevedo - OCC  |  LISBOA



COMISSÃO ORGANIZADORA:
Enfº Duarte Mateus, Drª Cátia Caneiras e Engª Mónica Duarte

COMISSÃO CIENTÍFICA:
Enfº Duarte Mateus e Drª Cátia Caneiras

09:00H RECEÇÃO & APRESENTAÇÃO  DO CURSO  
 Enfº Duarte Mateus e Engª Mónica Duarte

09h30H OXIGENOTERAPIA DE ALTO FLUXO: CONCEITO,  TIPO DE  
 DISPOSITIVOS MÉDICOS

10:30H Coffee-break

11:00H  OXIGENOTERAPIA DE ALTO FLUXO NO ADULTO COM   
 INSUFICIÊNCIA RESPIRATÓRIA: DA EVIDÊNCIA À 
 PRÁTICA CLÍNICA

 • No Serviço de Pneumologia

 • Na Unidade de Cuidados Intensivos 

 • Domicílio: Que futuro?

12:00H Discussão

13:00H Almoço livre

14:00H OXIGENOTERAPIA DE ALTO FLUXO EM 
 BRONQUIOLITE AGUDA  - EXPERIÊNCIA EM PORTUGAL

 • No internamento 

 • No serviço de urgência 

15:00H DEMONSTRAÇÃO PRÁTICA DOS DISPOSITIVOS MÉDICOS

16:00H Coffee-break

17:00H ENCERRAMENTO DO CURSO 

&
CURSOS 

WORK
SHOPS

CURSO DE OXIGENOTERAPIA
DE ALTO FLUXO
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16:00H Coffee-break

16:15H PROGRAMA EDUCACIONAL PARA O DOENTE COM   
 DPOC: “VIVER BEM COM DPOC”
 Dra. Paula Simão

16:30H ATELIERS PRÁTICOS
 
 ATELIER 1
 • Inaladores na DPOC

 ATELIER 2
 • VNI & Oxigenoterapia: interfaces

18:00H AVALIAÇÃO DO CURSO DPOC

CORDENADORA DO CURSO:
Profª Doutora Paula Pinto

COMISSÃO CIENTÍFICA E ORGANIZADORA:
Profª Doutora Paula Pinto, Drª Cátia Caneiras e Enfª Carmo Cordeiro

09:00H INTRODUÇÃO AO CURSO  

09:30H CLÍNICA E DIAGNÓSTICO DA DPOC

 • Fisiopatologia da DPOC
  Dra. Mónica Pereira

 • GOLD 2019: O que mudou? 
  Dra. Eva Brysch

 • Espirometria: Casos Clínicos A,B,C,D
  Dra. Alexandra Almendra

10:30H Coffee-break

10:45H  GESTÃO DA DPOC

 • Exacerbações & Comorbilidades
  Dra. Andrea Machado

 • Fármacos na DPOC
  Dra. Cátia Pereira

 • Terapêutica Inalatória na DPOC
  Enfª Carmo Cordeiro

 • VNI & Oxigenoterapia na DPOC (agudização e domicílio)
  Prof. Doutora Paula Pinto

13:00H Almoço livre

14:00H REABILITAÇÃO RESPIRATÓRIA NA DPOC

 O estado da arte
 Prof. Doutora Fátima Rodrigues

 • No domicílio 

 • No internamento

CURSO DE DPOC 
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09.00 H

SALA A SALA B
Apoio

      LINDE

10:30 - 11:00 H

INTERVALO

13:00 H
ALMOÇO LIVRE

14:00 H

 TREINO DE
      EXERCÍCIO

    Enfº Sérgio Garcia

GRUPO 1

VNI & COUGH
  ASSIST

GRUPO 1

 TREINO DE
       EXERCÍCIO

    Enfº Sérgio Garcia

GRUPO 2

VNI & COUGH
   ASSIST

GRUPO 2

18:00 H ENCERRAMENTO DOS TRABALHOS

16:00 - 16:15 H

INTERVALO

SALA C

TERAPÊUTICA
INALATÓRIA:

DISPOSITIVOS 
INALATÓRIOS E TREINO

Dr. Ramalho de Almeida
 Enfª Glória Gonçalves

GRUPO 1

GRUPO 2

&
CURSOS 

WORK
SHOPS

TERAPÊUTICA
INALATÓRIA:

DISPOSITIVOS 
INALATÓRIOS E TREINO

Dr. Ramalho de Almeida
 Enfª Glória Gonçalves

Apoio
BOEHRINGER

Enfº Nelson Nabais
Enfª Patrícia Mendes

Enfº Nelson Nabais
Enfª Patrícia Mendes
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14:00H MESA II
 CAPACITAR O DOENTE RESPIRATÓRIO CRÓNICO: 
 DIFICULDADES E ESTRATÉGIAS NA PRÁTICA CLÍNICA  
 Moderadores: Dra. Fátima Rodrigues e Dr. João Cardoso

 • Como motivar o doente com DPOC?
  Dr. Tiago Lopes

 • Capacitar/Acompanhar o doente com DPOC 
  em ambulatório: Estratégias, benefícios e 
  dificuldades: Experiência do Hospital Beatriz Ângelo
  Enfª Ana Gomes e Dra. Raquel Rosa

 • Atividade física e motivação?
  Prof. Doutor José Luis Themudo Barata

15:00H SIMPÓSIO BOEHRINGER
 DPOC E IDOSO
 Prof. Doutora Paula Pinto

15:30H Coffee-break

16:00H MESA III  
 ASMA NOS CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS: 
 INSPIRAR, CONTROLAR, CAPACITAR
 Moderadores: Enfª Carmo Cordeiro e Dr. Nuno Pina

 • Projeto Capa “Asthma Right Care”
  Dra. Cláudia Vicente  

 • Capacitar o doente com Asma nos CSP - Consulta
  à pessoa com asma - Implementação na prática clínica
  Dr. João Ramires e Enfª Ana Marcelino

 • Fármaco e Inalador: Mitos e verdades na Asma  nas   
  Escolas – O  que os profissionais têm que saber?
  Profª Doutora Helena Pité 

17:30H Encerramento dos trabalhos

09:00H MESA I
 REABILITAÇÃO RESPIRATÓRIA NOS CUIDADOS
 DE SAÚDE PRIMÁRIOS: DESAFIOS DE HOJE, 
 OPORTUNIDADES DE AMANHÃ
 Moderadores: Dra. Conceição Gomes e a designar

 • Reabilitação Respiratória: Novas tendências 
  e desafios nos CSP
   Drª Tânia Varela

 • Projeto “Gestão do Percurso do Utente com DPOC”   
  ACES Cávado III Barcelos/Esposende 
  Enfª Edite Brito e a designar

 • Consulta de Enfermagem do Doente Respiratório 
   Crónico nos CSP: Experiência da USF S. João Pragal
  Enfª Tânia Ferreira e Drª Inês Tavares 

10:30H Coffee-break

11:00H SESSÃO DE ABERTURA DAS JORNADAS

11:30H SIMPÓSIO PRAXAIR 
 TENDÊNCIAS INTERNACIONAIS DA TERAPIA DE ALTO   
 FLUXO: OXIGENOTERAPIA OU VENTILAÇÃO? 
 Moderadores: Drª Cátia Caneiras
 Palestrante:  Dr. Salvador Diaz Lobato

12:00H DISCUSSÃO DE POSTERES

12:30H Almoço livre
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12:00H SIMPÓSIO MENARINI
 TRATAR A DPOC: PERGUNTAS CERTAS, 
 RESPOSTAS HONESTAS 
 Dr. Eurico Silva

12:30H JOKER DE EQUIPAS EER: “TERAPÊUTICA INALATÓRIA”

13:00H Almoço livre

14:00H MESA VII
 DOENÇAS RESPIRATÓRIAS E
 SUPER BACTÉRIAS: PARA ONDE CAMINHAMOS? 

 Moderadores: Dr. João Cardoso e Prof. Doutora Paula Pinto

 • Exacerbações  da DPOC
  Dr. João Carvalho

 • As super bactérias e Infecções respiratórias
  Drª. Cátia Caneiras

 • Vacinação nas doenças respiratórias crónicas: 
  Mitos dos doentes ou dos profissionais de saúde?
  a designar

15:00H SIMPÓSIO MEDCARE
 UNITED AIRWAYS- AS NOSSAS VIAS AÉREAS
 Dr. Ramalho de Almeida

15:30H SIMPÓSIO LINDE
 VNI & DOENÇAS NEUROMUSCULARES

 • Quando a respiração é mecânica
  Enfª Patrícia Anjo

 • Telemonitorização da pessoa com doença 
  neuromuscular
  Ft. Rita Francisco

 • Testemunho na primeira pessoa
  

16:00H Coffee-break

09:00H MESA IV
 PAINEL DE CASOS CLÍNICOS (COM TELEVOTO)
 Moderadores: Enfº Luís Sousa e Enfª Raquel Bolas

 • Caso Clínico I “ Reabilite a Adesão”
  Enfª Elisabete Amaral

 • Caso Clínico II “ Quando a DPOC descompensa e abre  
  portas à Pneumonia - Contributos para Reabilitar”
  Enfª Joaquina Ribeiro

 • Caso Clínico III “Reabilitação Respiratória no domicilio”
  Enfª Liliana Silva

10:00H Coffee-break

10:30H MESA V
 REABILITAÇÃO CARDÍACA E PULMONAR
 Moderadores: Enfº Duarte Mateus e Enfº Manuel Costa

 • Treino de exercício no domícilio na DPOC com
  patologia cardíaca: Critérios de segurança na
  prática clínica
  Enfº Bruno Delgado

 •  Projeto "Contributos dos Cuidados de Enfermagem de  
  Reabilitação à Pessoa com Neoplasia do Pulmão"
  Enfª Ana Filipa Henriques

 • "Reabilitar o doente com Ostomia Respiratória: 
  Que desafios?"
  Terapeuta Susana Mestre

11:30H MESA VI
 TERAPÊUTICA INALATÓRIA - FÁRMACO OU INALADOR?
 Moderadores: Dr. Ramalho de Almeida e Dr. Raúl Marques

 • Inalador ou Fármaco? O Médico decide?
  Dr. Eurico Silva

 • Educação, treino da terapêutica inalatória na 
  Comunidade
  Enfª Liliana Silva e Enfª Carmo Cordeiro
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16:30H MESA VIII  
 APRENDENDO E TIRANDO DÚVIDAS (COM TELEVOTO)
 Moderadora: Enfª Carmo Cordeiro 

 • Auscultação Pulmonar nas Doenças Respiratórias: 
  O essencial nas Doenças Respiratórias
  Drª. Inês Gonçalves

 • Radiografia do Tórax nas Doenças Respiratórias: Certo ou errado? 
  Drª. Vera Clérigo e Drª. Catarina Antunes

17:30H Encerramento das Jornadas



INSCRIÇÕES EM: www.acenfermeiros.pt
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