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I E uma doenca que se pode
desencadear de varias formas e
que tem de ser devidamente
acompanhada para que seja
rapidamente tratada. Atinge
pessoas jovens e 0s sintomas sao
um indicio de que algo ndo estd
bem. Por isso, se sentir falta de ar
ou uma dor stibita muito forte, nao
hesite em procurar ajuda hospitalar.

OQUEEO
PNEUMOTORAX

O pneumotérax é uma doen-
ca que se define pelo apareci-
mento sUbito de ar no espago
pleural aumentando a pres-
séo dentro do térax de que re-
sulta o colapso do pulmédo.

COMO APARECE O
PNEUMOTORAX

O pneumotérax desencadeia-
se quando se verifica uma
passagem de ar do pulmao
para a cavidade pleural e es-

sa situacdo pode ser provoca-
da quando existe uma ruptura
da pleura, do pulméo nos ca-
sos de doenca crénica ou de
traumatismos do térax princi-
palmente em acidentes rodo-
vidrios ou feridas penetrantes.
Existem casos em que a
pressdo intra-tordcica atinge
niveis muito elevados pro-
vocando um colapso total
do pulméo e a compres-
sGo do coracdo de que
podem resultar arritmias
ou mesmo paragem car-
diaca. Estes casos a que
chamamos pneumotérax
hipertensivo sdo situacdes
de emergéncia médica que
podem provocar a morte.

TIPOS DE
PNEUMOTORAX

Os pneumotérax podem ser
esponténeos ou traumdticos.
Os traumdticos podem ser
abertos ou fechados e os es-
pontaneos podem ser primd-
rios ou secunddrios.

PNEUMOTORAX
TRAUMATICOS

O pneumotérax estd presente
em 15 a 50% dos doentes vi-
timas de traumatismo tordci-
co principalmente nos aci-

dentes de viagdo.

Nos traumatismos fecha-
dos, isto é sem feridas abertas
no térax, o pneumotérax é a
consequéncia da fractura de
costelas ou de lesdes provo-
cadas nos pulmées devido &
forca do impacto do acidente.

Nos traumatismos abertos
ou penetrantes o pneumoté-
rax é provocado pela perfura-
céo da parede torécica em
geral por arma de fogo, arma
branca ou nos acidentes de
viacdo.

PNEUMOTORAX
ESPONTANEO

Os pneumotérax espontdne-
os primdrios caracterizam-se
por aparecer em jovens sau-
ddveis, altos, de idade entre
os 18 e 30 anos e sGo mais
frequentes no sexo masculino
e fumadores.

Os pneumotérax esponté-
neos secunddrios estdo rela-
cionados com uma doenca
pulmonar jé existente princi-
palmente nos doentes com en-
fisema pulmonar muito fre-
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quente nos fumadores. Tam-
bém pode aparecer no cancro
do pulméo, na tuberculose
pulmonar e nas pneumonias.

QUAIS SAO

OS SINTOMAS?

O:s principais sinftomas sdo a
dor torécica stbita (em 90%
dos casos), a falta de ar (em
80% dos casos), a tosse e o
cansaco mais facil.

QUAIS OS EXAMES
COMPLEMENTARES
MAIS FREQUENTES?

O primeiro exame comple-
mentar de diagnéstico usado
para o diagnéstico do pneu-
motérax é a radiografia de t6-
rax.

Actualmente, é frequente
uma avaliagdo portomogra-
fia axial computorizada (TAC)
normalmente para avaliar se
existe doenca prévia nomea-
damente o enfisema pulmo-
nar.

COMO SE TRATA

0 PNEUMOTORAX?

Em casos de pneumotérax
muito pequeno pode optar-se
por deixar o ar ser reabsorvi-
do pelo organismo mantendo
o doente em repouso.

O tratamento habitual do
pneumotérax é a remogéo do
ar acumulado no espago
pleural. A remocéo do ar é
feita através da colocagdo de
um tubo de pléstico flexivel
(dreno pleural) que se introduz
no espaco pleural e que af
permanece até o ar sair todo
e o pulméo expandir comple-
tamente.

Se o pneumotérax ndo
desaparecer com o primeiro
tratamento ou se voltar a apa-
recer (recidiva), a opgéo pela
cirurgia é a mais adequada.

A grande maioria dos ca-
sos de pneumotérax é eficaz-
mente tratada por cirurgia to-
récica video-assistida ou fora-
coscopia. Nesta técnica fa-
zem-se trés pequenos orificios
na parede tordcica, por onde
se infroduzem uma cémara e
instrumentos cirdrgicos apro-
priados para tratar o doente.

Se um jovem refere uma
dor stbita muito forte e falta
de ar néo hesite va a um hos-
pital porque pode ser um
pneumotérax e se for detecta-
do rapidamente, normalmen-
te é uma doenca fécil de tra-
tar, mas em alguns casos, po-
de colocar em risco a vida do
doente.
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