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B £ umadas doengas mais
prevalentes nos paises
desenvolvidos e estima-se que
mais de um milhdo de portugueses
sofra deste problema de satde.
Mas ao contrario do que se pensa,
arinite é uma patologia cuja
importancia ndo deve ser
descurada.

nariz € um or-
gdo com impor-
tantes funcées;
entre elas, des-
tacam-se a fun-
cdo de trata-
mento do ar que respiramos,

quer ao nivel da depuracéo de
impurezas (o narizcomo um fil-
tro), quer na normalizacéo da
temperatura e da humidade. E,
igualmente, sede de um dos
cinco sentidos, pois é nele que
residem as células do olfacto.
Por estes motivos, quondo
adoece, o nariz pode ter reper-
cussdes muito para além dele.

Falamos de rinite quando
existe uma inflamacéo nasal,
sendo a causa alérgica a mais
comum, com quatro grupos de
alergénios a destacarem-se:
4caros do pé da casa, péle-
nes, produtos de origem ani-
mal e fungos. A rinite infeccio-
sa e a vasomotora tm uma di-
mensdo menor.

Arinite € uma das doencas
mais prevalentes nos paises
desenvolvidos. Aceita-se que
mais de 10% dos portugueses
—mais de um milhéo — sofram
deste problema de satde.

Quer se manifeste sazonal
ou perenemente, a rinite alér-
gica tem uma expresséo clini-
ca mondétona: crises de espir-
ros, hipersecrecéo nasal, obs-

trucéo nasal e prurido. Por ve-

zes, h& comparticipacéo da
conjuntiva ocular e dafaringe,
que se apresentam igualmen-
te inflamadas — conjuntivite e
faringite, respectivamente. As
secrecdes nasais no inicio do
processo sdo fluidas, podendo
tornar-se espessas nos casos
arrastados. Secrecées nasais
amarelas, verdes ou castanhas
traduzem infeccdo associada.

Se arrinite pode ser uma do-
enca muito incomodativa, de-

terminando baixo rendimento
escolar e profissional, algumas
complicacées a ela associadas
podem elevar o grau de gravi-
dade do problema.

E o caso da sua repercus-
séo auditiva — disfuncéo tuba-
ria e ofites serosas, que, se ndo
forem corrigidas, podem levar
a surdez nas criancas. Também
o aparecimento de sinusite ele-
va o nivel de gravidade do pro-
blema, quer pelo impacto que
tem sobre a qualidade de vida,

quer pelo mais exigente nivel
do trafamento necessdrio.

Outras complicacées po-
dem surgir no contexto de uma
rinite, desde o ressonar até ao
aparecimento de pdlipos na-
sais e & perda de olfacto. O
ressonar, ndo sendo perigoso
para a satde, pode ser muito
incomodo para quem dorme
préximo. Os pélipos nasais
obrigam, na maioria das ve-
zes, a procedimentos cirirgi-
cos. A perda de olfacto —anos-
mia — pode levar a situacoes
perigosas, como a ndo detec-
cdo de cheiros particulares, co-
mo o de um gds ou de um pro-
duto queimado.

COMO CONTROLAR?

Nos dias de hoje, o controlo de
uma rinite é facil, desde que a
causa seja identificada. Na ri-
nite alérgica — a mais frequen-
te — a adopcdo de medidas
preventivas, o tratamento me-
dicamentoso e as vacinas an-
tialérgicas conseguem, na
grande maioria dos casos, um
controlo total da doenca. A

prevencdo assenta num con-
junto de medidas especificas
que visam o menor contacto
possivel com os agentes cau-
sadores da alergia, geralmen-
te o p6 da casa, os pblenes e
os epitélios de animais. Da te-
rapéutica medicamentosa so-
bressaem os corticéides tépi-
cos, farmacos que vieram mu-
dar a histéria natural da rinite
alérgica. As vacinas antialérgi-
cas constituem a Unica moda-
lidade terapéutica capaz de fa-
zer diminuir os niveis de aler-
gia.

Nas rinites infecciosas, pa-
ra além do respectivo trata-
mento especifico — antibidticos
locais, orais ou sistémicos —, os
medicamentos modificadores
da resposta imunitdria regis-
tam algum sucesso.

Alimporténcia da rinite ad-
vém da sua enorme prevalén-
cia, dos impactos pessoais, es-
colares, familiares e profissio-
nais e das complicacées a que
estd sujeita. Curd-la ou té-la
sob controlo &, pois, uma prio-

ridade.
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