Ainda é preciso pensar na tuberculose
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tuberculose cons-

titui ainda um dos

maiores proble-

mas mundiais de

satde publica,

tendo sido decla-
rada uma emergéncia pela
Organizacdo Mundial de Sau-
de. Morrem mais pessoas por
tuberculose em todo o mundo
do que por qualquer outra do-
enca infecciosa curdvel. Cal-
cula-se que a cada ano que
passa surjam mais 9 milhdes
de casos de tuberculose e que,
destes, 1,8 milhées acabem
por morrer. Esta € uma situa-
¢do particularmente grave se
pensarmos que se trata de
uma doenca curdvel e cujo tra-

tamento custa apenas 25 eu-
ros. Apresenta uma grande as-
simetria mundial e é na Asia,
Africa e Europa de Leste que
apresenta os mais altos valores
de taxa de incidéncia.

Em Portugal, a tuberculose
¢ ainda um problema grave,
apesar de termos vindo a as-
sistir a uma diminuicéo gra-
dual do seu ndmero no pafs.
Em cada 100 mil portugueses,
22 ficaram doentes com tuber-
culose durante 0 ano 2010.

A INFLUENCIA DAS
CRISES ECONOMICAS
Atuberculose associa-se clas-
sicamente & pobreza e as mds
condi¢des de vida. Perante cri-

ses econémicas, teremos de
estar alerta para um possivel
refrocesso nos resultados obti-
dos na luta contra a tuberculo-
se. Para que se consiga man-
ter o nivel de reducéo da do-
enca na nossa comunidade,
h& que assegurar que se man-
tém as estratégias actuais de
controlo da doenca e se ini-
ciam eficazmente as estraté-
gias da sua eliminacéo, que
icluem o rastreio das popula-
¢des de risco, a melhoria da
deteccdo dos casos, da acessi-
bilidade das populacées de ris-
co aos cuidados de sadde.

O problema centra-se na
necessidade de melhorar a de-
teccdo dos casos doentes e

"Calcula-se que a
cada ano que passa,
surjam mais 9
milhdes de casos de
tuberculose e que
destes, 1,8 milhoes
acabem por morrer"

chegar precocemente ds pes-
soas que ndo acedem de for-
ma auténoma aos servicos de
satdde. Um dos objectivos de
um programa de tuberculose é
detectar o mais precocemente
possivel os casos de tuberculo-
se. S6 assim comecam a fazer
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tratamento especifico, deixam
de ser contagiosos e se corta a
cadeia de transmissdo da do-
enca na comunidade.

Como promover esta pre-
cocidade? Através da educa-
¢6o da nossa populacéo, aler-
tando-a para os sinftomas que
estdo associados & tuberculo-
se —tosse persistente, sudorese
nocturna, febricula, cansaco,
perda de peso. Afravés da me-
lhoria da acessibilidade aos
cvidados de satde da populo-
¢do que habitualmente néo os
procura.

Estas atitudes terdo de en-
volver as equipas multidiscipli-
nares que lidam habitualmen-
te com estas populacdes.



