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I A chamada "pneumonia da
comunidade", que no fundo
corresponde & pneumonia que
vulgarmente conhecemos, pode
atingir todas as idades, sendo as
criancas e os idosos 0s mais
afectados e aqueles em que as
formas da patologia sao mais
graves.

a doenga mais

frequente em pai-

ses subdesenvolvi-

dos, onde a mor-

talidade também

& maior! Mas afi-

nal o que é uma pneumonia?
Uma pneumonia consiste,

essencialmente, numa inflama-
¢@o do chamado parénquima
pulmonar, que é a parte mais
distal do pulméo, onde se déo
as trocas gasosas, essenciais
para a manutencéo da vida; os
alvéolos e os bronquiolos res-
piratérios, que se localizam
nesse parénquima pulmonar,
séo preenchidos, no decurso
da pneumonia, com um liqui-
do resultante dessa inflamacdo,
deixando assim de estar aptos
para essas trocas gasosas e di-
minuindo a elasticidade do pul-
méo devido & consolidacdo
das zonas do parénquima.
Apneumonia, tal como vul-
garmente a conhecemos, fem
uma causa infecciosa, bacte-
riana ou néo, adquirida atra-
vés da aspiracdo de bactérias
que existem normalmente na
parte superior da nasofaringe
e que se fornam agressivas em
determinadas condices; mas
também podem surgir através
de inalacéo de goticulas infec-
tadas provenientes de outros

doentes, como no caso das
pneumonias virais.

Em casos menos frequen-
tes, a pneumonia surge apés a
inalagdo de goticulas infecta-
das a partir do meio ambiente
ou de particulas infectadas
com origem em animais.

SINAIS DE ALERTA

Apneumonia ndo dd sintomas
particulares, especificos, que
permitam desde logo fazer o
diagnéstico; ou seja, os sintomas
que normalmente se observam

s@o comuns a muitas outras do-
encas do aparelho respiratério e
ndo sé! De qualquer forma, os
sinfomas mais comuns séo a fe-
bre, muitas vezes elevada, arre-
pios de frio, tosse com mais ou
menos expectoracdo de cor
amarelada ou esverdeada ou
cordeferrugem, dificuldade res-
piratéria ou mesmo falta de ar,
dortordcica, dor de cabeca ou
dores musculares, entre outros.
Estes sinftomas instalam-se de
forma répida e podem, ou néo,
existir fodos ao mesmo fempo.

"Torna-se
imprescindivel, se
nao houver melhoria
em 48 a 72 horas ou
se o doente tem
factores evidentes de
risco, que seja
facilitado o
aparecimento de
complicacoes"

As pneumonias s&o, por isso
mesmo, todas diferentes, até por-
que os doentes sGo diferentes en-
tre si e porque os vdrios micror-
ganismos causadores fambém
séo distinfos no seu comporta-
mento e na sua agressividade.
Daf que a abordagem terapéufi-
ca varie consoante o caso.

EXAMES

DE DIAGNOSTICO

A radiografia torécica é im-
prescindivel para garantir o
diagnéstico de pneumonia e
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excluir outras doencas que pos-
sam dar sintomas do mesmo ti-
po; mas muitas vezes, pura e
simplesmenfe, ndo existem
condigées para se obter a ra-
diografia na hora e a sinfoma-
tologia é tGo tipica que a radio-
grafia pode esperar. Torna-se
imprescindivel, se ndo houver
melhoria em 48 a 72 horas ou
se o doente tem factores evi-
dentes de risco, que seja facili-
tado o aparecimento de com-
plicagdes.

O fratamento de uma pneu-
monia néo exige infernamento
hospitalar.

Na maioria dos casos —tal-
vez uns 80% — o tratamento faz-
-se em ambulatério e tudo co-
rre bem, mas hd situacées em
que se impde o internamento,
ou porque o doente tem condi-
GOes préprias, problemas sub-
jacentes ou doencas que assim
aconselham, ou porque a evo-
lugdo da pneumonia néo de-
corre de modo favoravel nas
primeiras 48 a 72 horas.



